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ВВЕДЕНИЕ 
 
Основной целью освоения модуля является получение знаний, 

умений и навыков, необходимых для становления обучающихся 
образовательных организаций высшего образования (далее – вуз) в 
качестве граждан способных и готовых к выполнению воинского долга и 
обязанности по защите своей Родины в соответствии с законодательством 
Российской Федерации.  

Задачи дисциплины: 
1.  формирование у обучающихся понимания главных положений 

военной доктрины Российской Федерации, а также основ военного 
строительства и структуры Вооруженных Сил Российской Федерации 
(ВС РФ);  

2. формирование у обучающихся высокого общественного сознания и 
воинского долга;  

3. воспитание дисциплинированности, высоких морально-
психологических качеств личности гражданина – патриота;  

4. освоение базовых знаний и формирование ключевых навыков военного 
дела;  

5. раскрытие специфики деятельности различных категорий 
военнослужащих ВС РФ; 

6.  ознакомление с нормативными документами в области обеспечения 
обороны государства и прохождения военной службы;  

7.  формирование строевой подтянутости, уважительного отношения к 
воинским ритуалам и традициям, военной форме одежды;  

8. изучение и принятие правил воинской вежливости;  
9. овладение знаниями уставных норм и правил поведения 

военнослужащих 
 
Выполнение тестовых заданий предполагает поиск информации в 

учебной литературе. Преподаватель самостоятельно выбирает объем и 
количество заданий для студента. В настоящих методических указаниях 
приведены структура учебной дисциплины, примеры тестирования по 
разделам дисциплины (с ответами), контрольные вопросы для 
самопроверки и список литературы.                                                                              
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1 Структура учебной дисциплины 
Таблица 1 – Структура учебной дисциплины 

Вид учебной работы Всего Семестр 
3 

Аудиторные занятия 
(всего) 108 108 

в том числе: 108 108 
Лекции (Л) 26 26 
Практические занятия (ПЗ) 34 34 
Самостоятельная работа 
(всего) 36 36 

Лаб.раб 8 8 
Контр.раб 4 4 
Вид промежуточной 
аттестации экзамен экзамен 

Общая трудоемкость, часы 108 108 
 

Таблица 2 - Разделы учебной дисциплины и виды занятий 
 

Раздел 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил 
Российской Федерации 
Раздел 2. Строевая подготовка  
Раздел 3.Огневая подготовка из стрелкового оружия 
Раздел 4. Основы тактики общевойсковых 
подразделений 
Раздел 5. Радиационная, химическая и биологическая 
защита 
Раздел 6. Военная топография 
Раздел 7. Основы медицинского обеспечения 
Раздел 8. Военно-политическая подготовка 
Раздел 9.Правовая подготовка 

 
ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №1 

Теоретическая часть 
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО РФ В ОБЛАСТИ ОБОРОНЫ И 

ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 
Военная служба – важнейший вид деятельности граждан РФ по 
вооруженной защите Отечества. В силу ее особой значимости 
государство законодательно закрепило основные положения, 
регламентирующие ее содержание и порядок прохождения, права, 
обязанности и ответственность военнослужащих. 
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Защита Отечества на всем протяжении истории нашей страны всегда 
считалась почетной обязанностью, священным долгом, исключительным 
по важности и необходимости. В силу этого нести ратную службу могли 
лишь полноправные, во всех отношениях благонадежные граждане. 
Организация и исполнение обязанностей военной службы строго 
регламентированы Конституцией РФ, федеральными законами и другими 
нормативно-правовыми актами РФ. 
Основу законодательной базы об обороне страны составляет 
Конституция РФ, в которой закреплены основополагающие правовые 
нормы об обороне и безопасности государства. Ст. 4 Конституции 
определяет, что РФ обеспечивает целостность и неприкосновенность 
своей территории. Тем самым подчеркивается, что оборона, 
территориальная целостность и безопасность страны носят 
общегосударственный характер, это возлагает на все без исключения 
государственные органы, общественные организации, на всех граждан 
обязанности по защите Отечества. 
Обеспечение обороны страны – задача государственной важности. В 
исключительном ведении РФ находятся: 

• вопросы войны и мира; 
• оборона и безопасность, оборонное производство, определение 

порядка продажи и покупки оружия, боеприпасов, военной техники и 
другого военного имущества; 

• определение статуса и защита государственной границы, 
территориального пространства, исключительной экономической зоны 
и континентального шельфа РФ. 

Главное в содержании государственной функции защиты Отечества – это 
его вооруженная защита, осуществляемая Вооруженными силами в 
случае агрессии, деятельность по обеспечению мира, безопасности и 
обороноспособности страны, высокой боевой готовности ВС РФ в 
мирное время Согласно статье 59 Конституции защита Отечества 
является долгом и обязанностью гражданина РФ. Гражданин РФ 
несет военную службу в соответствии с федеральным законом. В 
Конституции оговаривается, что гражданин РФ в случае, если его 
убеждениям или вероисповеданию противоречит несение военной 
службы, а так же в иных установленных федеральным законом случаях, 
имеет право на замену ее альтернативной гражданской службой. 
Конституция определяет функции и полномочия в области обороны 
страны высших должностных лиц и органов государственной власти 



6 

 

России. Президент, Федеральное собрание, Правительство РФ в 
соответствии с конституционными нормами осуществляют государ 
ственное руководство обороной страны и ВС РФ. В его основе лежит 
принцип единства политического, экономического и военного 
руководства защитой Отечества. В компетенцию этих органов входит 
рас- смотрение и решение всех коренных вопросов, относящихся к 
обеспечению обороноспособности и безопасности нашего государства. 

В компетенцию Президента РФ входит: 
• формирование и руководство Советом безопасности РФ; 
• утверждение военной доктрины РФ; 
• назначение и освобождение высшего военного командования 

ВС РФ. 
Президент РФ является Верховным главнокомандующим ВС РФ. В случае 
агрессии против России или непосредственной угрозы агрес сии он вводит 
на территории РФ или в отдельных ее местностях военное положение. 
Президент РФ при необходимости вводит на территории РФ или 
отдельных ее местностях чрезвычайное положение. 
На Правительство РФ возлагается функция осуществления мер по 
обеспечению обороны страны, государственной безопасности. 
На основании положений Конституции РФ разрабатываются и 
принимаются законодательные акты, в которых детально определяются 
правовые вопросы, касающиеся обороны государства и военной службы. 
Под обороной данный Федеральный закон понимает систему 
политических экономических, военных, социальных, правовых и иных 
мер по подготовке к вооруженной защите и вооруженную защиту РФ, 
целостности и неприкосновенности ее территории. В целях обороны 
создаются ВС РФ. К обороне государства привлекаются также другие 
войска. 
Правовую основу обороны страны составляет также ряд других законов, 
основными из которых являются: 

• Закон РФ «О статусе военнослужащих», определяющий права, 
свободы, обязанности и ответственность военнослужащих, а также 
основы государственной политики в области правовой и 
социальной защиты военнослужащих, граждан, уволенных с 
военной службы, и членов их семей; 

• Закон РФ «О воинской обязанности и о военной службе», 
осуществляющий правовое регулирование в области воинской 
обязанности и военной службы; 

• Федеральный закон «О мобилизационной подготовке и 
мобилизации в Российской Федерации», осуществляющий 
правовое регулирование в области мобилизационной подготовки и 
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мобилизации в РФ, устанавливающий права, обязанности и 
ответственность органов власти всех уровней, а также организаций, 
граждан РФ в этой области. 

Вопросы организации обороны и военного строительства 
регламентируются также указами Президента РФ, постановлениями 
Правительства РФ, приказами и директивами министра обороны РФ. Не 
посредственная регламентация жизни и деятельности ВС РФ содержится 
в общевоинских уставах, имеющих силу закона, а также в специальных 
уставах и наставлениях и иных правовых документах. 
Задание 1. Ответить на контрольные вопросы: 

1. Что включает в себя организация обороны? 
2. На кого возлагается функция осуществления мер по 

обеспечению обороны страны, государственной 
безопасности? 

3. Чем является защита Отечества для гражданина РФ 
согласно Конституции РФ? 

4. Каким законом установлена воинская обязанность граждан 
РФ? 5.Ознакомьтесь с учебным материалом, заполните 
соответствующие разделы рабочей тетради. Подготовьте 
презентацию на элек тронном носителе на выбор по темам 
преподавателя. 

 
ПРАКТИЧЕСКАЯ  РАБОТА № 2 
« Выполнение строевых приемов и движение без оружия» 
 
Цель работы: 
1. Ознакомить студентов с правилами выполнения воинского приветствия. 
2. Научить выполнять команды «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», 
«Вольно!», «Заправиться!», повороты на месте, движение строевым шагом. 
Порядок выполнения работы:  
Задание 1. 

Прослушать устно разъяснения преподавателя по данной 
теме; 

Дать определения: 
Строевая подготовка – 
Строй – 
Шеренга – 
Фланг – 
Фронт – 
Тыльная сторона строя – 
Интервал – 
Дистанция – 
Ширина строя – 
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Глубина строя – 
Одношереножный строй – 
Двухшереножный строй – 
Ряд – 
Колонна – 
Разомкнутый строй – 
Сомкнутый строй – 
Развернутый строй – 
Свернутый строй – 
Походный строй – 
Направляющий – 
Замыкающий – 
 
Задание 2. 
Выполнить команды: 
«Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Заправиться!», 
повороты на месте :«Напра-ВО!» «Нале-ВО», «Кру- ГОМ», «Строевым 
шагом - МАРШ!», повороты в движении: :«Напра-ВО!» «Нале-ВО», 
«Кругом – МАРШ!». Выполнить воинское приветствие на месте и в 
движении. 
 
ПРИЛОЖЕНИЕ 
К ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЕ 
«Выполнение строевых приемов и движение без оружия» 
    Строевая подготовка – это предмет обучения военнослужащих, целью 
которого является выработка у них строевой выправки, подтянутости и 
выносливости, умения правильно и быстро выполнять команды, строевые 
приемы с оружием и без него, а также подготовка подразделений к слаженным 
действиям в различных строях. Строевая подготовка организуется и 
проводится на основе Строевого устава Вооруженных Сил РФ. 
Строи и управление ими 
   Строй – установленное уставом размещение военнослужащих, 
подразделений и частей для их совместных действий в пешем порядке и на 
машинах. 
   Шеренга – строй, в котором военнослужащие размещены один возле другого 
на одной линии на установленных интервалах. 
   Фланг – правая (левая) оконечность строя. При поворотах строя названия 
флангов не изменяются. 
   Фронт – сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом 
(машины – лобовой частью). 
   Тыльная сторона строя – сторона, противоположная фронту. 
   Интервал – расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), 
подразделениями и частями. 
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   Дистанция – расстояние в глубину между военнослужащими (машинами), 
подразделениями и частями. 
   Ширина строя – расстояние между флангами. 
   Глубина строя – расстояние от первой шеренги (впереди стоящего 
военнослужащего) до последней (позади стоящего военнослужащего), а при 
действиях на машинах – расстояние от первой линии машин (впереди стоящей 
машины) до последней (позади стоящей машины). 
   Двухшереножный строй – строй, в котором военнослужащие одной шеренги 
расположены в затылок военнослужащим другой шеренги на дистанции 
одного шага (вытянутой руки, наложенной ладонью на плечо впереди 
стоящего военнослужащего). Шеренги называются первая и вторая. При 
повороте строя названия шеренг не изменяются. 
   Ряд – двое военнослужащих, стоящих в двухшереножном строю в затылок 
один другому. Если за военнослужащим первой шеренги не стоит в затылок 
военнослужащий второй шеренги, такой ряд называется неполным. 
   Одношереножный и двухшереножный строи могут быть сомкнутыми или 
разомкнутыми. 
   В сомкнутом строю военнослужащие в шеренгах расположены по фронту 
один от другого на интервалах, равных ширине ладони между локтями. 
   В разомкнутом строю военнослужащие в шеренгах расположены по фронту 
один от другого на интервалах в один шаг или на интервалах, указанных 
командиром. 
   Колонна – строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг 
другу, а подразделения (машины) – одно за другим на дистанциях, 
установленных уставом или командиром. Колонны могут быть по одному, по 
два, по три, по четыре и более. 
   Развернутый строй – строй, в котором подразделения построены на одной 
линии по фронту в одношереножном или двухшереножном строю (в линию 
машин) или в линию колонн на интервалах, установленных уставом или 
командиром. 
   Походный строй – строй, в котором подразделение построено в колонну или 
подразделения в колоннах построены одно за другим на дистанциях, 
установленных уставом или командиром. 
   Направляющий – военнослужащий (подразделение, машина), движущийся 
головным в указанном направлении. По направляющему сообразуют свое 
движение остальные военнослужащие (подразделения, машины). 
   Замыкающий – военнослужащий (подразделение, машина), движущийся 
последним в колонне. 
 

 
 

Строевая стойка 
Строевая стойка (рис. 1) принимается по команде «СТАНОВИСЬ» или 
«СМИРНО». По этой команде стоять прямо, без напряжения, каблуки 
поставить вместе, носки выровнять по линии фронта, поставив их на ширину 
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ступни; ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а все 
тело несколько подать вперед; живот подобрать; плечи развернуть; руки 
опустить так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и 
посредине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра; голову держать 
высоко и прямо, не выставляя подбородка; смотреть прямо перед собой; быть 
готовым к немедленному действию. Строевая стойка на месте принимается и 
без команды: при отдании и получении приказа, при докладе, во время 
исполнения Государственного гимна Российской Федерации, при 
выполнении воинского приветствия, а также при подаче команд. 

 
 

Рис. 1. Строевая стойка 
 

По команде «ВОЛЬНО» стать свободно, ослабить в колене правую или 
левую ногу, но не сходить с места, не ослаблять внимания и не 
разговаривать. 
По команде «ЗАПРАВИТЬСЯ», не оставляя своего места в строю, 
поправить оружие, обмундирование и снаряжение; при необходимости 
выйти из строя за разрешением обратиться к непосредственному 
начальнику. 
Перед командой «ЗАПРАВИТЬСЯ» подается команда «ВОЛЬНО». 
Для снятия головных уборов подается команда 
«Головные уборы (головной убор) - СНЯТЬ», а 
для надевания – «Головные уборы (головной 
убор) - НАДЕТЬ ». При необходимости 
одиночные военнослужащие головной убор 
снимают и надевают без команды. 
Снятый головной убор держится в левой свободно 
опущенной руке звездой (кокардой) вперед (рис. 
2) 
Без оружия или с оружием в положении «за 
спину» головной убор снимается и надевается 
правой рукой, а с оружием в положениях «на 
ремень», «на грудь» и «у ноги» — левой. При 
снятии головного убора с карабином в положении 
«на плечо» карабин предварительно берется к 
ноге. 

 
Рис. 2. Положение снятого 
головного убора: 
а - фуражки; 
б - фуражки полевой 
хлопчатобумажной; 
в - шапки-ушанки 
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Повороты на месте 
Повороты на месте выполняются по командам: «Напра-ВО», «Нале-ВО», 
«Кру-ГОМ». 
Повороты кругом, налево производятся в сторону левой руки на левом 
каблуке и на правом носке; повороты направо — в сторону правой руки на 
правом каблуке и на левом носке. 
Повороты выполняются в два приема: 
первый прием — повернуться, сохраняя правильное положение корпуса, и, 
не сгибая ног в коленях, перенести тяжесть тела да впереди стоящую ногу; 
второй прием — кратчайшим путем приставить другую ногу. 
Движение 
Движение совершается шагом или бегом. 
Движение шагом осуществляется с темпом 110—120 шагов в минуту. 
Размер шага — 70—80 см. 
Движение бегом осуществляется с темпом 165—180 шагов в минуту. 
Размер шага — 85—90 см. 
Шаг бывает строевой и походный. 
Строевой шаг применяется при прохождении подразделений 
торжественным маршем; при выполнении ими воинского приветствия в 
движении; при подходе военнослужащего к начальнику и при отходе от 
него; при выходе из строя и возвращении в строй, а также на занятиях по 
строевой подготовке. 
Походный шаг применяется во всех остальных случаях. 
Движение строевым шагом начинается по 
команде «Строевым шагом — МАРШ» (в 
движении «Строевым — МАРШ»), а движение 
походным шагом — по команде «Шагом — 
МАРШ». 
По предварительной команде подать корпус 
несколько вперед, перенести тяжесть его 
больше на правую ногу, сохраняя 
устойчивость; по исполнительной команде 
начать движение с левой ноги полным шагом. 
При движении строевым шагом (рис. 3) ногу с 
оттянутым вперед носком выносить на высоту 
15—20 см от земли и ставить ее твердо на всю 
ступню. 
Руками, начиная от плеча, производить 
движения около тела: вперед — сгибая их в 
локтях так, чтобы кисти поднимались выше 
пряжки пояса на ширину ладони и на расстоя- 
 

 
Рис. 3. Движение строевым 
шагом 
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нии ладони от тела, а локоть находился на уровне кисти руки; назад — до 
отказа в плечевом суставе. Пальцы рук полусогнуты, голову держать 
прямо, смотреть перед собой. 
При движении походным шагом ногу выносить свободно, не оттягивая 
носок, и ставить ее на землю, как при обычной ходьбе; руками 
производить свободные движения около тела. 
При движении походным шагом по команде «СМИРНО» перейти на 
строевой шаг. При движении строевым шагом по 
команде «ВОЛЬНО» идти походным шагом. 
Повороты в движении 
Повороты в движении выполняются по командам: "Напра-ВО", "Нале-
ВО", "Кругом-МАРШ". 
Для поворота направо (налево) исполнительная команда подается 
одновременно с постановкой на землю правой (левой) ноги. По этой 
команде с левой (правой) ноги сделать шаг, повернуться на носке левой 
(правой) ноги, одновременно с поворотом вынести правую (левую) ногу 
вперед и продолжать движение в новом направлении. 
Для поворота кругом исполнительная команда подается одновременно с 
постановкой на землю правой ноги. По этой команде сделать еще один шаг 
левой ногой (по счету раз), вынести правую ногу на полшага вперед и 
несколько влево и, резко повернувшись в сторону левой руки на носках 
обеих ног (по счету два), продолжать движение с левой ноги в новом 
направлении (по счету три). 
При поворотах движение руками производится в такт шага. 
Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении 
Воинское приветствие выполняется четко, молодцевато, с точным 
соблюдением правил строевой стойки и движения. Для выполнения 
воинского приветствия на месте вне строя без головного убора необходимо 
за три-четыре шага до начальника (старшего) повернуться в его сторону, 
принять строевую стойку и смотреть ему в лицо, поворачивая вслед за ним 
голову. 
Если головной убор надет, то, кроме того, приложить кратчайшим путем 
правую руку к головному убору так, чтобы пальцы были вместе, ладонь 
прямая, средний палец касался нижнего края головного убора (у козырька), 
а локоть был на линии и высоте плеча (рис. 1). При повороте головы в 
сторону начальника (старшего) положение руки у головного убора 
остается без изменения (рис. 2). 
Когда начальник (старший) минует выполняющего воинское приветствие, 
голову поставить прямо и одновременно с этим опустить руку. 
В Строевом уставе отмечается, что для выполнения воинского приветствия 
в движении вне строя без головного убора за три-четыре шага до 
начальник (старшего) одновременно с постановкой ноги необходимо 
прекратить движение руками, повернуть голову в его сторону и смотреть 
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ему в лицо. Пройдя: начальника (старшего), голову поставить прямо и 
продолжать движение руками. 
При надетом головном уборе одновременно с постановкой ноги на землю 
следует повернуть голову и приложить правую руку к головному убору, 
левую руку держать неподвижно у бедра (рис. 2); пройдя начальника 
(старшего), одновременно с постановкой левой ноги на землю голову 
поставить прямо, а правую руку опустить. 
При обгоне начальника (старшего) воинское приветствие выполняется с 
первым шагом обгона. Со вторым шагом голову необходимо поставить 
прямо и правую руку опустить. 
Если у военнослужащего руки заняты ношей, воинское приветствие 
выполняется поворотом головы в сторону начальника (старшего). 
 
Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении 
В Строевом уставе по этому вопросу записано: «Для выполнения воинского 
приветствия в строю на месте, когда начальник подойдет на 10-15 шагов, 
командир отделения командует: «Отделение, СМИРНО, равнение на-
ПРАВО (на-ЛЕВО, на-СРЕДИНУ)». 
По этой команде военнослужащие отделения принимают строевую стойку, 
одновременно поворачивают голову направо (налево) и провожают 
начальника взглядом, поворачивая вслед за ним голову. 
При подходе начальника с тыльной стороны строя командир отделения 
поворачивает отделение кругом, а затем подает команду для выполнения 
воинского приветствия. 
Командир отделения, подав команду для выполнения воинского 
приветствия, прикладывает руку к головному убору, подходит строевым 
шагом к начальнику, за два-три шага до него останавливается и 
докладывает. 
Например: «Товарищ лейтенант. Второе отделение занимается тем-то. 
Командир отделения сержант Петров». 
Начальник, которого приветствуют, прикладывает руку к головному убору 
после подачи команды для выполнения воинского приветствия. 
Окончив доклад, командир отделения, не опуская руку от головного убора, 
делает левой (правой) ногой шаг в сторону с одновременным поворотом 
направо (налево) и, пропустив начальника вперед, следует за ним в одном-
двух шагах сзади и с внешней стороны строя. 
По прохождении начальника или по команде «ВОЛЬНО» командир 
отделения командует: «ВОЛЬНО» - и опускает руку. 
Если начальник обратится к военнослужащему, находящемуся в строю, по 
воинскому званию и фамилии, он отвечает: «Я», а при обращении только 
по воинскому званию военнослужащий в ответ называет свою должность, 
звание и фамилию. 
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На завершающий этап занятия приходится наиболее сложная его часть - 
отработка воинского приветствия в строю в движении. В Строевом уставе 
по этому поводу отмечается: «Для выполнения воинского приветствия в 
строю в движении за 10-15 шагов до начальника командир отделения 
командует: «Отделение, СМИРНО, равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО)». По 
команде «СМИРНО» все военнослужащие переходят на строевой шаг, а 
по команде «Равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО) одновременно поворачивают 
голову в сторону начальника и прекращают движение руками. Командир 
отделения, повернув голову, прикладывает руку к головному убору». 
По прохождении начальника или по команде «ВОЛЬНО» командир 
отделения командует; «ВОЛЬНО» - и опускает руку. 
После объяснения и показа преподаватель приступает к отработке команд. 
Для этого он строит группу в колонну по три или четыре, напоминает 
старшему группы о его командах и действиях, становится от группы на 
удалении примерно 20 шагов и подает команду «Группа, шагом - МАРШ». 
При прохождении группы мимо преподавателя он делает замечания 
отдельным учащимся и всей группе. 
Строевой устав содержит положения и на случай обращения начальника к 
строю во время его прохождения мимо него. В нем указывается: «На 
приветствие начальника или при объявлении благодарности 
военнослужащие отвечают громко, ясно, согласованно. В движении все 
военнослужащие начинают ответ с постановкой левой ноги на землю, 
произнося последующие слова на каждый шаг». 
ПРАКТИЧЕСКАЯ  РАБОТА № 3 
Огневая подготовка. 
Цель работы: Познакомить обучаемых с материальной частью 
АКМ(АКМС), дать практические навыки обращения с автоматом 
Калашникова. Изучить основные меры безопасности при обращении с 
оружием. Овладеть приемами и правилами стрельбы из автомата. 
Необходимые средства обучения : 
- АКМ(АКМС). 
ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: 
МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ОБРАЩЕНИИ С ОРУЖИЕМ ! 
Соблюдая меры безопасности при обращении с оружием, следует иметь 
ввиду три главных требования: 
1. Не направляй оружие в сторону человека. 
2. Не досылай без надобности патрон в патронник. 
3. Нигде не оставляй своего оружия. 
Эти требования можно объединить в одно непреложное правило, которое 
необходимо помнить всегда: не направляй, не досылай, не оставляй! 
Нарушение правил обращения с оружием, влечет уголовную 
ответственность. 
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Получив (взяв) оружие, лично убедись в том, что оно поставлено на 
предохранитель и не заряжено. 
Для того, чтобы убедиться, нет ли патрона в патроннике, не снимая оружия 
с предохранителя, необходимо направить ствол в безопасное место, 
отсоединить магазин (если он был присоединен), оружие снять с 
предохранителя, отвести рукоятку затворной рамы (затвор) назад, 
осмотреть патронник, спустить курок с боевого взвода и поставить оружие 
на предохранитель. Осмотреть магазины. 
Запрещается направлять оружие на людей, даже если оно не заряжено. 
Не бери и не веди огонь из чужого оружия и из оружия, правил обращения 
с которым ты не знаешь, и не давай своего без разрешения (приказа) 
командира (начальника). Получив 
оружие от другого лица, лично проверь, поставлено ли оно на 
предохранитель. 
Запрещается оставлять оружие где бы то ни было без разрешения (приказа) 
командира (начальника). 
Получив оружие, убедись, что в канале ствола отсутствуют посторонние 
предметы. 
Соблюдай особую осторожность при обращении с оружием во время 
передвижения, на лыжах, при следовании в автомобиле, поезде, самолете. 
Оружие при посадке (высадке) в автомобиль, поезд, самолет берется как 
удобнее. 
При передвижении бегом прижимать автомат к поясу, а при следовании в 
автомобиле, поезде, самолете – держать между колен стволом вверх. 
При обнаружении неисправности оружия доложи командиру (начальнику). 
ПРИЕМЫ И ПРАВИЛА СТРЕЛЬБЫ ИЗ АВТОМАТА. 
Стрельба из автомата может вестись из различных положений и с любого 
места, откуда видны цель или участок местности, на котором ожидается 
появление противника. 
Стрельба из автомата слагается из изготовки к стрельбе, производства 
стрельбы (выстрела) и прекращения стрельбы. 
При ведении огня с места автоматчик принимает положения для стрельбы 
стоя, с колена и лежа в зависимости от условий местности и огня 
противника. 
В движении автоматчик может вести огонь на ходу без остановки и с 
короткой остановки. 
Для стрельбы из автомата необходимо выбирать такое место, которое 
обеспечивает наилучший обзор и обстрел, укрывает автоматчика от 
наблюдения и огня противника и позволяет удобно выполнять приемы 
стрельбы. В зависимости от обстановки и характера местности автоматчик 
в бою передвигается бегом, ускоренным шагом и перебежками или 
переползанием. Перед началом передвижения автомат ставится на 
предохранитель. 
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При движении бегом, ускоренным шагом и при перебежках автомат 
удерживается одной или двумя руками, как удобнее. 

При переползании автомат 
удерживается правой рукой за 
ремень у верхней антабки или за 
цевье (рис. 1). 
 
Рис. 1 Удержание автомата при 
переползании по-пластунски. 
Для успешного выполнения 
огневых задач автоматчик должен в 
совершенстве владеть приемами 

стрельбы из автомата. 
 
ИЗГОТОВКА К СТРЕЛЬБЕ 
Изготовка к стрельбе включает принятие положения для стрельбы и 
заряжания автомата. 

 
Рис. 2 Порядок принятия положения 
для стрельбы лежа 
Для принятия положения для 
стрельбы лежа надо: 1) если автомат 
находится в положении «на 
ремень», подать правую руку по ремню 
несколько вверх и, снимая автомат с 
плеча, подхватить его левой рукой за 

спусковую скобу и ствольную коробку, затем взять автомат правой рукой 
за ствольную накладку и цевье дульной частью вперед. Одновременно с 
этим сделать полный шаг правой ногой вперед и немного вправо. 
Наклоняясь вперед, опуститься на левое колено и поставить левую руку на 

землю впереди себя пальцами вправо 
(рис. 2, а); затем, опираясь 
последовательно на бедро левой ноги 
и предплечье левой руки, лечь на 
левый бок и быстро повернуться на 
живот, раскинув ноги слегка в 
стороны носками наружу; автомат 
при этом положить цевьем на ладонь 
левой руки (рис. 2, б); 
2) взять левой рукой автомат снизу за 
цевье и ствольную накладку и, 
приподнимая его несколько вперед и 
вверх, вывести правую руку из-под 
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ремня, а затем перекинуть ремень через голову и взять автомат правой 
рукой за ствольную накладку и цевье дульной частью вперед. В 
дальнейшем положение для стрельбы лежа принимается так же, как и из 
положения с автоматом «на ремень». 
Для принятия положения для стрельбы с колена надо: взять автомат в 
правую руку за ствольную накладку и цевье дульной частью вперед и 
одновременно с этим, отставив правую ногу назад, опуститься на правое 
колено и присесть на каблук; голень левой ноги при этом должна остаться 
в вертикальном положении, а бедра должны составлять угол, близкий к 
прямому. Переложить автомат цевьем в левую руку, направив его в 
сторону цели (рис. 3). 
Рис.3 Положения для стрельбы с колена и стоя 
Для принятия положения для стрельбы стоя надо: 
1) если автомат находится в положении «на ремень», повернуться 
вполоборота направо по отношению к направлению на цель и, не 
приставляя левой ноги, отставить ее влево несколько вверх, снять автомат 
с плеча и, подхватив его левой рукой снизу за цевье и ствольную накладку, 
энергично подать дульной частью вперед, в сторону цели (см. рис. 
13)примерно на ширину плеч, как удобнее. автоматчику, распределив при 
этом тяжесть тела равномерно на обе ноги. Одновременно, подавая правую 
руку по ремню несколько вперед и вверх, вывести правую руку из-под 
ремня, а затем перекинуть ремень через голову. Одновременно с этим 
повернуться вполоборота направо и, не приставляя левой ноги, отставить 
ее влево 
2) если автомат находится в положении «на грудь», взять левой рукой 
автомат снизу за цевье и ствольную накладку и, приподнимая его 
примерно на ширину плеч, как удобнее автоматчику, затем энергично 

подать автомат дульной частью вперед, в 
сторону цели. 
При принятии положения для стрельбы с 
автоматом «на грудь» разрешается 
ремень с шеи не снимать, а использовать 
его для более прочного удержания 
автомата при стрельбе. 
Для заряжания автомата надо: 
■ удерживая автомат левой рукой за 
цевье, правой рукой присоединить к 
автомату снаряженный магазин, если он 
не был к нему ранее присоединен; 

« поставить переводчик на автоматический огонь, если автомат находится 
на предохранителе; 
Рис4. Снаряжение магазина патронами. 
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правой рукой за рукоятку отвести затворную раму назад до отказа и 
отпустить ее; 
■ поставить автомат на предохранитель, если не предстоит немедленное 
открытие огня или не 
последовало команды «Огонь!», и перенести правую руку на пистолетную 
рукоятку. 
Если перед заряжанием автомата магазин не был снаряжен патронами или 
патроны были израсходованы при стрельбе, то необходимо снарядить 
магазин. 
Для снаряжения магазина надо взять его в левую руку горловиной вверх и 
выпуклой стороной влево, а в правую руку патроны пулями к мизинцу так, 
чтобы дно гильзы немного возвышалось над большим и указательным 
пальцами. Удерживая магазин с небольшим наклоном влево, нажимом 
большого пальца (рис. 14) вкладывать патроны по одному под загибы 
боковых стенок дном гильзы к задней стенке магазина. 
ПРОИЗВОДСТВО СТРЕЛЬБЫ 

Производство стрельбы (выстрела) 
включает установку прицела, 
переводчика на требуемый вид огня, 
прикладку, прицеливание, спуск курка и 
удержание автомата при стрельбе. 
Для установки прицела надо, приблизив 
автомат к себе, большим и указательным 
пальцами правой руки сжать защелку 
хомутика (рис.5) и передвинуть хомутик 

до совмещения его переднего среза с риской (делением) под 
соответствующей цифрой на прицельной планке. 
 
Рис. 5 Установка прицела. 

Для установки переводчика на 
требуемый вид огня (рис. 16) надо, 
нажимая большим пальцем правой 
руки на выступ переводчика, 
повернуть переводчик вниз: до 
первого щелчка - для ведения 
автоматического огня, до второго 
щелчка - для ведения одиночного 
огня. 
 
 
Рис. 6 Установка переводчика на 

необходимый вид огня: а - для ведения автоматического огня; б -для 
ведения одиночного огня 
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Для прикладки автомата надо, удерживая автомат левой рукой за цевье 
или магазин, а правой рукой за пистолетную рукоятку и не теряя цели из 
виду, упереть приклад в плечо так, чтобы ощущать плотное прилегание к 
плечу всего затыльника (плечевого упора), указательный палец правой 
руки (первым суставом) наложить на спусковой крючок автомата. 
Наклонив голову немного вперед и не напрягая шеи, правую щеку 
приложить к прикладу. 
Локти при этом должны быть поставлены на землю в наиболее удобное 
положение, примерно на ширину плеч при стрельбе из положения лежа, 
стоя и с колена из окопа. Локоть левой руки поставлен на мякоть левой 
ноги у колена, а локоть правой руки приподнят примерно на высоту плеча 
при стрельбе из положения с колена вне окопа. Локоть левой руки прижат 
к боку около сумки для гранат, если автомат удерживается за магазин, а 
локоть правой руки приподнят примерно на высоту плеча при стрельбе из 
положения стоя вне окопа. 
Прицеливание из автомата Калашникова и спуск курка. 

Для прицеливания надо зажмурить левый 
глаз, а правым смотреть через прорезь 
прицела на мушку так, чтобы мушка 
пришлась посредине прорези, а вершина 
ее была наравне с верхними краями 
гривки прицельн. планки, т. е. взять 
ровную мушку (рис. 7). 
Задерживая дыхание на выдохе, 

перемещением локтей, а если нужно, корпуса и ног подвести ровную 
мушку к точке прицеливания, одновременно с этим нажимая на спусковой 
крючок первым суставом указательного пальца правой руки. 
Рис. 7. Ровная мушка 
При прицеливании нужно следить за тем, чтобы гривка прицельной планки 
занимала горизонтальное положение 
Для спуска курка надо, прочно удерживая автомат левой рукой за цевье 
или магазин, а правой прижимая за пистолетную рукоятку к плечу, затаив 
дыхание, продолжать плавно нажимать на спусковой крючок до тех пор, 
пока курок незаметно для автоматчика не спустится с боевого взвода, т. е. 
пока не произойдет выстрел. 
При ведении огня очередями надо прочно удерживать приклад в плече, не 
меняя положения локтей, сохраняя ровно взятую в прорези прицела мушку 
под выбранной точкой прицеливания. После каждой очереди быстро 
восстанавливать правильность прицеливания. При стрельбе из положения 
лежа разрешается автомат упирать магазином в грунт. 
Задание. 

• Изучить меры безопасности при обращении с оружием. 
• Отработать приемы стрельбы и прицеливание из АКМ 
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Содержание отчета. 
1. Выписать основные правила безопасности при обращении с 

оружием. 
2. Выписать порядок принятия положения для стрельбы из автомата 

лежа, стоя с колена, стоя (по выбранному варианту). 
3. Выписать порядок прицеливания : установку прицела и спуск курка 
4. Зарисовать ровную мушку, ожидаемые результаты стрельбы на 

мишени. Зарисовать ошибки допускаемые автоматчиком при 
неровной мушке и ожидаемые результаты стрельбы –на мишени . 

Контрольные вопросы: 
• Огневая подготовка военнослужащих- цели и задачи? 
• Какие основные характеристики стрельбы из автомата Калашникова 

вы можете назвать? 
• Какие существуют приемы стрельбы из автомата Калашникова? 

Охарактеризуйте их. 
• Из каких этапов слагается стрельба из автомата Калашникова? 

Охарактеризуйте их. 
• Как удерживать автомат при движении бегом и ускоренным шагом? 
• Как удерживать автомат Калашникова при переползании по-

пластунски? 
Выводы 
1) Огневая подготовка это обучение личного состава воинской части 
применению штатного оружия для поражения различных целей в бою. 
2) Огневая подготовка проводится в неразрывной связи с тактической 
подготовкой и совершенствуется на тактических занятиях и учениях с 
боевой стрельбой. 
3) Основным видом автоматического стрелкового оружия в Вооруженных 
Силах Российской Федерации является 7,62-мм модернизированный 
автомат Калашникова7,62-мм АКМ АКМС (С- складывающимся 
прикладом) 
4) Стрельба из автомата может вестись из различных положений и с 
любого места. 
5) В боевых условиях место для стрельбы автоматчик занимает и 
оборудует по командам командира отделения или в отдельных случаях 
самостоятельно. 
6)Для стрельбы из автомата Калашникова выбирается такое место, которое 
обеспечивает наилучший обзор и обстрел, а также укрывает стрелка. 
10) Автоматчик должен в совершенстве освоить приемы стрельбы из 
автомата. 
 
ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 4. 
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Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в 
строй. Подход к начальнику и отход от него. 
                                                 
Цель занятия: научиться выполнять воинское приветствие на месте и в 
движении, выходить и возвращаться в строй. 
Студент должен: 
знать: 
                - команды для выхода из строя и для возвращения в строй; 
                -порядок выхода из строя из первой и второй шеренги и 
возвращение в строй. 
уметь: 
                -выполнять воинское приветствие на месте и в движении; 
         -выходить  из строя и возвращаться в строй 
 
ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 
  Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 
движении 
Воинское приветствие выполняется четко и молодцевато, с точным 
соблюдением правил строевой стойки и движения. 
 Для выполнения воинского приветствия на месте вне строя без головного 
убора за три-четыре шага до начальника (старшего) повернуться в его 
сторону, принять строевую стойку и смотреть ему в лицо, поворачивая 
вслед за ним голову. Если головной убор надет, то, кроме того, приложить 
кратчайшим путем правую руку к головному убору так, чтобы пальцы 
были вместе, ладонь прямая, средний палец касался нижнего края 
головного убора (у козырька), а локоть был на линии и высоте плеча. При 
повороте головы в сторону начальника (старшего) положение руки у 
головного убора остается без изменения. Когда начальник (старший) 
минует выполняющего воинское приветствие, голову поставить прямо и 
одновременно с этим опустить руку(рис.1). 
Для выполнения воинского приветствия в движении вне строя без 
головного убора за три-четыре шага до начальника (старшего) 
одновременно с постановкой ноги прекратить движение руками, 
повернуть голову в его сторону и, продолжая движение, смотреть ему в 
лицо. Пройдя начальника (старшего), голову поставить прямо и 
продолжать движение руками(рис.2). 
При надетом головном уборе одновременно с постановкой ноги на землю 
повернуть голову и приложить правую руку к головному убору, левую 
руку держать неподвижно у бедра; пройдя начальника (старшего), 
одновременно с постановкой левой ноги на землю голову поставить 
прямо, а правую руку опустить. 



22 

 

При обгоне начальника (старшего) воинское приветствие выполнять с 
первым шагом обгона. Со вторым шагом голову поставить прямо и правую 
руку опустить. 
 Если у военнослужащего руки заняты ношей, воинское приветствие 
выполнять поворотом головы в сторону начальника (старшего). 
Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход 
от него 
Для выхода военнослужащего из строя подается команда. 
Например:" Рядовой Иванов. ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ НА СТОЛЬКО-ТО 
ШАГОВ " или " Рядовой Иванов. КО МНЕ (БЕГОМ КО МНЕ)". 
Военнослужащий, услышав свою фамилию, отвечает: " Я ", а по команде о 
выходе (о вызове) из строя отвечает: " Есть ". По первой команде 
военнослужащий строевым шагом выходит из строя на указанное 
количество шагов, считая от первой шеренги, останавливается и 
поворачивается лицом к строю. По второй команде военнослужащий, 
сделав один-два шага от первой шеренги прямо, на ходу поворачивается в 
сторону начальника, кратчайшим путем строевым шагом подходит 
(подбегает) к нему и, остановившись за два-три шага, докладывает о 
прибытии(рис.3). 
Например:" Товарищ лейтенант. Рядовой Иванов по вашему приказу 
прибыл " или " Товарищ полковник. Капитан Петров по вашему приказу 
прибыл ". 
При выходе военнослужащего из второй шеренги он слегка накладывает 
левую руку на плечо впереди стоящего военнослужащего, который делает 
шаг вперед и, не приставляя правой ноги, шаг вправо, пропускает 
выходящего из строя военнослужащего, затем становится на свое место. 
При выходе военнослужащего из первой шеренги его место занимает 
стоящий за ним военнослужащий второй шеренги. При выходе 
военнослужащего из колонны по два, по три (по четыре) он выходит из 
строя в сторону ближайшего фланга, делая предварительно поворот 
направо (налево). Если рядом стоит военнослужащий, он делает шаг 
правой (левой) ногой в сторону и, не приставляя левой (правой) ноги, шаг 
назад, пропускает выходящего из строя военнослужащего и затем 
становится на свое место. 
 Для возвращения военнослужащего в строй подается команда. 
Например:" Рядовой Иванов. СТАТЬ В СТРОЙ " или только " СТАТЬ В 
СТРОЙ ". 
По команде "Рядовой Иванов" военнослужащий, стоящий лицом к строю, 
услышав свою фамилию, поворачивается лицом к начальнику и отвечает: " 
Я ", а по команде "СТАТЬ В СТРОЙ", если он без оружия или с оружием в 
положении "за спину", прикладывает руку к головному убору, отвечает: " 
Есть", поворачивается в сторону движения, с первым шагом опускает 
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руку, двигаясь строевым шагом, кратчайшим путем становится на свое 
место в строю (рис.4). 
Если подается только команда "СТАТЬ В СТРОЙ", военнослужащий 
возвращается в строй без предварительного поворота к начальнику. 
При действии с оружием после возвращения в строй оружие берется в то 
положение, в котором оно находится у стоящих в строю военнослужащих. 
  При подходе к начальнику вне строя военнослужащий за пять-шесть 
шагов до него переходит на строевой шаг, за два-три шага останавливается 
и одновременно с приставлением ноги прикладывает правую руку к 
головному убору, после чего докладывает о прибытии. По окончании 
доклада руку опускает. 
  При отходе от начальника военнослужащий, получив разрешение идти, 
прикладывает правую руку к головному убору, отвечает: " Есть", 
поворачивается в сторону движения, с первым шагом опускает руку и, 
сделав три-четыре шага строевым, продолжает движение походным 
шагом. 
  Начальник, подавая команду на возвращение военнослужащего в строй 
или давая ему разрешение идти, прикладывает руку к головному убору и 
опускает ее.         
 
Задание 1. Ответить на вопросы: 
1.Чем является воинское приветствие? 
2.Кто приветствует первым при равном положении? 
3.Как осуществляется приветствие, если руки заняты ношей? 
4.Перечислите случаи, когда  военнослужащий обязан выполнять воинское 
приветствие. 
Задание 2. 
1. Покажите, как отдается честь на месте и в движении вне строя без 
головного убора и при надетом головном уборе. 
2. Покажите порядок выхода из строя из первой и второй шеренги и 
возвращения в строй. 
3. Покажите порядок подхода к начальнику и отхода от него вне строя. 
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прохождения военной службы»). 

6. Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. 
Часть 2 

7. Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. 
Часть 3. 

8. Огневая подготовка: учебное пособие / Л.С.Шульдешов В.А., 
Родионов,В.В.,Углянский.– Москва : КНОРУС, 2020, 216 с. 

9. Строевая подготовка: учебник / И.М. Андриенко, А.А. Котов, 
А.В. Моисеев, Е.В. Смирнов, И.В. Шпильной. – Москва: 
КНОРУС, 2017Общевоенная подготовка: учебник / В.Ю. 
Микрюков. – Москва: КНОРУС, 2017. 

10. Вооружение военная техника Сухопутных и воздушно-
десантных войск: учебное по- собие/ П.А.Дульнев, В.И. Литвененко, 
О.С.Таненя – Москва: КНОРУС, 2020. 374 с. 

 
Дополнительная: 

1. Наставление по стрелковому делу / ред. Чайка В.М.– Москва: 
Воениздат, 1985. - 640 с. 

2. Бызов Б.Е., Коваленко А.Н. Военная топография. Для курсантов 
учебных подразделений. 

– 2-е изд. – М.: Воениздат, 1990. 
3. Военно-медицинская подготовка (для студентов медицинских 

институтов) / Под ред. Комарова Ф.И. – М.: Воениздат, 1989. 
4. Основы первой доврачебной неотложной помощи 

пострадавшим: учеб. пособие / Алек- сеев А.В., Алексеева Д.А. – 
Ярославль: ООО «Хисториоф Пипл», 2008. 

5. Учебник сержанта войск радиационной, химической и 
бактериологической защиты / Под ред. генерал-майора Мельника Ю.Р. 
– М., 2006. 

6. Сборник нормативов по боевой подготовке сухопутных войск. – 
М.: Воениздат, 1984. 

7. Попов В. И., Батюшкин С.А. Тактика. Батальон, рота. – М.: 
Воениздат, 2011. 

8. Вооруженные силы зарубежных государств информ. аналит. 
сб. под ред. А.Н. Сидоркина. – М.: Воениздат «Вооруженные силы», 
2009. 

 
2. Интернет-ресурсы 

 
− http://www.mil.ru – Министерство обороны Российской 
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